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× هاي تربيت عقلاني بر مبناي سخنان امام رضا روش

*سعيد بهشتي

 **شيرين رشيدي

 چكيده
اين تحقيـق، كـه از نـوع تحقيقـات كـاربردي اسـت، بـا هـدف بررسـي

انجـام شـده7تربيت عقلاني بر مبناي سخنان حضرت رضـا هاي روش

تحليلي به اين سؤال-است، در اين تحقيق تلاش شده به روش توصيفي

تربيـت عقلانـي برمبنـاي سـخنان امـام رضـا هاي روش: پاسخ داده شود

و وري اطّلاعـات بـه روش كتابخانـه در پايان پـس از گـردآ چيست؟ اي

و تحليل آن ها به روش تحليل محتوا، اين نتـايج بـه دسـت آمـده تجزيه

تربيـت هـاي، روش7به طور كلي بـر مبنـاي سـخنان امـام رضـا: است

هـاي تربيـت روش«و»هاي تربيت عقل نظري روش«عقلاني به دو دسته 

عقـل نظـري هـاي تربيـت روش. بنـدي اسـت قابـل تقسـيم»عقل عملي

از عبارت و) تعلّـم(آمـوزي روش علـم،)انديشـه ورزي(روش تفكّـر: اند

و تحقـق نخسـتينها اندوزي كه اين روش تجربه براي تربيت عقل نظري
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و تربيت اسلامي دانشگاه علامه طباطبايي.*  beheshti@atu.ac.ir& دانشيار گروه فلسفه تعليم

و پرورش دانشگاه علامه طباطبايي.** و فلسفه آموزش  rashidi.shirin@ymail.com&كارشناسي ارشد تاريخ
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هـاي تربيـت عقـل عملـي ولـي روش. هستند) علم(هدف تربيت عقلاني

هـايو روش) روش خويشـتن پـالايي(روش تزكيـة نفـس:ازاند عبارت

م و سومين هدف تربيت متناظر با راحل تزكية نفس كه براي تأمين دومين

و عمـل(عقلاني  روش تزكيـة نفـس مراحـل. رونـد بـه كـار مـي) ايمان

و هـاي كـه خـود شـامل روش( زدايي غفلت:ازاند عبارت ذكـر، موعظـه

و تقوا)عبرت آموزي است و محاسبه .، توبه، زهد، مراقبه

.هاي تربيت عقلاني عقلاني، روش، تربيت7امام رضا: واژگان كليدي

*** 

 مقدمه

و تفكرّ، يكي از ويژگي انديشه و فطـري همـه انسـان ورزي هـاي هـاي ذاتـي

و حجت باطني براي. برخوردار از عقل غريزي اوليه است عقل آدمي خود ميزان

ــت  ــر اس ــر از ش و خي ــت ــت از نادرس ــخيص درس ــي، روش. تش ــاي تربيت ه

و همانند هايي جزيي هستند دستورالعمل كه در دامنه يك اصل تربيتي قرار گرفته

بـا:هاي تربيتـي ائمـه اطهـار روش. گيرند اصل تربيتي راهنماي عمل قرار مي

و ضعف توجه به مراحل رشد انسان، توانايي او، مطابق آنچه كـه در قـرآن هاي ها

و كمال كـه همانـا قـرب بـه خداسـت  كريم آمده است انسان را در جهت تعالي

.نمايدمي هدايت

و اهميت شناخت روش گـردد كـه شـخص بـا وقتي آشـكار مـيها ضرورت

احساس شود، در ايـن صـورتها مسائلي رو به رو شود كه نياز شديد به حل آن

رامي است كه شخص ناگريز و اطلاعات موجـود شود براي يافتن راه حل، منابع

و صورت بندي  و به شناخت رستمي(روش نايل آيدمورد مطالعة عميق قرار داده

: اند در خصوص اهميت تعقلّ چنين فرموده7امام رضا). 258: 1388نسب، 
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تكَوُنَ فيه عشرِ خصال حتيّ عقلُ امرء مسلمٍ متلاي:نـهم و الشَّرُّ منه مأمولُ، أَلخَيرُ

كثَ و يستقَلُّ ،ن غَيرِهم قلَيلَ الخَيرِ ن مأمون، يستكَثرُ مـ َسـأملا ي ،ه نفَسـ يرَ الخَيـرِ مـن

هرِهطوُلَ د طلََبِ العلمِ من يملُّ لا و ،لَيها نَ.طلََبِ الحوائجِ مـ لَيـها ب أحَـ أَلفقَرُ فيِ االلهِ

منَ لَيها أشَهي و الخمولُ ،هودع ِ في منَ العزّ لَيها بَأح و الذُّلُّ في االلهِ -الشُّهرَه الغني

احَداً الاّ قالَ و اَتقي: لايري منيّ رجلان.هو خَيرٌ نَّما الناّسا:و و اَتقـي نهم رجلٌ خَيرٌ

و هـ و لعَلَّ خَيرُ هذا باطنَُ و اَدني قالَ نهم شَرٌّ وه لقَيَ الَّذي فاَذا و اَدني، نهم شَرُّ رجلٌ

و خَيري َله لـَه خَيرٌ توَاضـَع و اَتقـي نهم هو خَيرٌ رأي الَّذي و اذا شَرٌّلي، وه و ظاهرٌ

هماناَهلَ ز ساد و كرُهذ و حسنَ خَيرُه طاب و هجدلا مفقََد ع كلَ ذلَفع فاَذا ِبه .ليلحقَ

از: مرد مسلمان تا ده خصلت را نداشته باشد عقلش تمام نيست او اميد خير مردم

و از شرشّ در امان باشند از ديگري خير اندكي كه برسد آن را زياد. داشته باشند،

و نيكي خود را كم گيرد و خير و نيازمنـدي از حاجت. شمارد او هـا هـايي كـه از

و در طول عمرش از طلب دانش ملول نگـردد  و. خواسته شود دلگير نباشد فقـر

و خـواري در راه خـدابناداري در راه خدا پيش او محبو تر از تـوانگري باشـد،

و گمنامي را از مشهور بـودن بيشـتر. تر از عزتّ با دشمنش باشد پيش او محبوب

و پرهيزگـارتر اسـت خواهد، كسي را نبيند مگر اين هـر. كه بگويد او از من بهتر

او: اند آينه مردمان دو كس و مـردي كـه از و پرهيزگارتر از اوست  مردي كه بهتر

و پست پس زماني كه مرد بدتر از خود را ببيند بگويد شايد باطنش: تر است بدتر

و ايـن  و خوبي من ظاهر است و اين خوبي باطن براي او بهتر است خوب باشد

و پرهيزگارتر است ببيند براي او  و چون كسي را كه او بهتر براي من بدتر است،

و چون چنين رفتار  و فروتني كند تا به او رسد، و بـزرگيش بـالا رود كـرد مجـد

و سيد اهل زمـانش باشـد  و نامش نيكو گردد ، تحـف العقـول(خوبيش پاك شود

مي). 443ص شـود، اين تحقيق از نوع تحقيقات كاربردي است كه در آن كوشش
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و بـا روش توصـيفي مطالب به روش كتابخانه تحليـل(تحليلـي-اي جمع آوري

و تحليل صورت گرفته) محتوا و روايات. استتجزيه سپس با استخراج احاديث

آن مورد نظر كار طبقه بينـي شـده در تحقيـق ها در چهارچوب فصول پـيش بندي

و كتب معتبـر ها، مقاله نامه را با مراجعه به منابعي مانند پايان انجام شده، مطالب ها

و تحليل ابعـاد تربيتـي روش امـام رضـا: مانند و7تبيين در منـاظرات فلسـفي

آسـيب:31هاي نهج البلاغه فرازهـايي از نامـه هاي علوي در نامه انديشهي؛كلام

و نتايج آن؛ درآمدي بر قلمروشناسي عقلانيـت در تربيـت اسـلامي؛  شناسي خرد

و روش7تربيت عقلاني در سخنان امـام علـي هاي روش هـاي؛ مبـاني، اصـول

و روايات؛ كتاب  به ...و آيين خردپروريتربيت عقلاني از منظر قرآن و استخراج

و مرتبط با عنوان  و پـس از آن از طريـق توصيف مطالب مربوط تحقيق پرداخته،

و تحليل محتوايِ كيفي، اصـول تربيـت عقلانـي بـر مبنـاي سـخنان امـام  تجزيه

.استخراج شده است7رضا

7هاي تربيت عقلاني بر مبناي سخنان امام رضا روش
و روش تربيتي، راه رسيدن به يك هدف ترب يتـي اسـت كـه در قلمـرو تعلـيم

و كـاربردي، دربردارنـدة مفهـوم  » بايـد«تربيت، بـه عنـوان يـك علـم دسـتوري

رفتار، طـرز اسـت در واژه نامه نوين روش به معنايِ).163: 1386بهشتي،(است

تربيت عبارت اسـت از پـرورش دادن، يعنـي اسـتعدادهاي).527: 1367قريب،(

ــالقوه در يــاي درونــي و را كــه ب ــت درآوردن ــه فعلي ك شــيء موجــود اســت ب

ص1385،مطهري(پروردن نيـروي«: معناي واژة عقل به اختصار چنين است).43،

و بازشناخت حق از باطل در قلمرو شناخت و خيـر از شـر هاي تشخيص نظري،

و سوق دهنده بـه حسـنات هاي در قلمرو شناخت و بازدارندة از سيئات »عملي،
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و اعمـالي اسـت كـه بـه مجموعه« تربيت عقلاني،).89: 1389بهشتي،( ي تدابير

و و پرورش عقل را در دو جنبه نظـري و سازمان يافته موجبات رشد طور منظم

مي عملي آن در جهت دستيابي به هدف  ).همان(» آورند هاي مطلوب فراهم

 هاي تربيت عقل نظري روش-1

):ورزي انديشه(روش تفكّر-1-1

الرّاغـب الاصـفهاني،(» قوةكوبندة علم به سوي معلـوم«را لغت شناسان، فكر

صمفردات الفاظ القرآن را) 166: 1386؛ به نقل از بهشتي، 643، تـلاش«و تفكرّ

صهمان(»و كوشش اين قوه بر حسب نظر عقل : 1386؛ به نقل از بهشتي، 643،

را.اند تعريف كرده) 166 الطباطبايي،(» زيربناي حيات انساني«انديشمندان، تفكرّ

جالميزان ص5، وسيلة دستيابي به جميـع«،)165: 1386؛ به نقل از بهشتي، 259،

و مقدمه ضـروري سـلوك بـاطني  و معنوي و معارف مادي الموسـوي(» كمالات

صچهــل حــديثالخمينــي،  شــگفت«،)165: 1386؛ بــه نقــل از بهشــتي، 191،

جمجموعـه آثـار مطهـري،(» انگيزترين اعمال ذهني بشـر  ص5، از99، ؛ بـه نقـل

و)166: 1386بهشتي، مي» فصل«، از جداكننده وي از ديگر انواع حيوانات دانند؛

، منطق صوريخوانساري،(نام گرفته است» حيوان ناطق«اين رو آدمي از ديرباز، 

و ). 166: 1386؛ به نقل از بهشتي،15ص و آخرت، به رشد سعادت آدمي در دنيا

و عملــي و عملــي وي در گــرواش كمــال علمــي و كمــال علمــي بســتگي دارد

و خـدادادي. چگونگي تفكرّ اوست اصل وجود قوة تفكرّ در انسـان امـري ذاتـي

و  و اكتسابي؛ به عبارت ديگر، انسان بما هو انسان، متفكرّ است است، نه آموختني

و فصل مميز او از ديگـر  و مقوم ماهيت نوعيِ وي انديشيدن با ذات وي، مساوي

توان نفس تفكرّ را در متربي نمي به اين ترتيب، از راه تربيت. انواع حيوانات است
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 بـا وجـود ايـن،. پديد آورد؛ زيرا اصل تفكرّ، با سرشت آدمي، عجين شده اسـت

و به ويژه، تربيت عقلاني، تفكرّ را كه در اوايل زندگي، قـوة مي توان از راه تربيت

و آن  را در جهت رسيدن متربـي بـه مقـام والاي محض است، به فعليت درآورد

و خداشناسي، هدايت كرد در اين تحقيق، تفكّـر ). 166: 1386بهشتي،(قرب الهي

تفكّـر عبـارت از فعاليـت عقـل نظـري در حـوزة«: كنـيممي را اين گونه تعريف

و ادراكات عملي، براي حل مسائلي است كـه در ايـن دو حـوزه  ادراكات نظري

.»وجود دارد

 هاي مرادف با تفكرّ واژه-1-1-1

و بـيش بـا واژة» نظر«و» تدبر«،»تفقّه«،»تأمل«،»رويت«،»تعقلّ«هاي واژه كم

.مرادف هستند» تفكرّ«

و عملي دارد. تعقلّ، كاربرد عقل است:تعقّل.أ مطابق. عقل هم دو شعبة نظري

و تمييز«اصطلاح رايج در اين تحقيق، عقل نظري  و باطـل، در قوة تشخيص حقّ

و شر، در حوزة عمل و خير و تفريق، خـود بـه. است» حوزة نظر، اين تشخيص

و تكاپوي علمي قوة عاقله است خود حاصل نمي و نيازمند تلاش عاقله اگر. شود

و مطالب مجهول را به پاسخ و نتـايج معلـوم مبـدل سـازد، به كار افتد، مسائل ها

و هدف سيري جهت س دار مي» تفكرّ«ر گذاشته است كه مند را پشت شـود؛ ناميده

و شر كه كاركرد عقل و خير از باطل و) نظري(پس تشخيص حقّ است، به تلاش

و ثمره» فكر«فعاليت علمي آن، يعني  و سالم ماندن از لغـزشاش بستگي دارد هـا

و عملي است  در7؛ از اين رو امام رضـا)169: 1386بهشتي،(انحرافات نظري

د و عالمانه، عقل را چنين توصيف فرمودهتعبيري و: اند قيق ه عقلـ صديق كُل إمرء

و نـاداني.عدوه جهله و دشمن هر كس جهل و خرد اوست، دوست هركس عقل
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صتحف العقول(اوست و آثـار حضـرت امـام رضـا؛ 443، ص7اخبار ؛ 254،

جبحارالانوار ص75، ج7مسندالامام الرضا؛ 355، ص1، روايـت در ايـن).304،

و بـا  و خـرد دوسـتي نوع رابطه انسان با عقل بيان شده است،رابطه انسان با عقل

و7نوع نگاه حضرت رضـا. ناداني بايد دشمني باشد بـه تعقّـل، بـس بـاارزش

.فرمودند ستودني است كه اين چنين افراد را به سوي تعقلّ ترغيب مي

دم چيسـت؟ امروزه حجت بـر مـر: گفته است7ابن سكيت به حضرت رضا

االله: امام در پاسخ فرمودند علـَي و الكـاذب علـَي االله فَيصـدته يعرَف الصادق العقلُ

فقَاَلَ ابن السكَيت ،بهكذواب: فَيالجالله و و آن. هذا همان عقل است كـه بـه وسـيلة

آن شناخته مي و از او بـاور مـي شود آن كه راستگوست از طـرف خـدا و كـه كنـد

ميدروغ و او را دروغ به خدا اين اسـت پاسـخ: ابن سكيت گفت. شمارد گوست

جاصول كافي( ص1، ح24، صتحف العقول؛20، 7همچنين امام رضـا ). 814،
را: اند فرموده خداوند از اين جهت عقل را در نهاد بندة خود وديعـه نهـاد كـه او

و فتنه(روزي از مهلكه  مي) دنيويهاي گمراهي و آثار حضرت(دهد نجات اخبار

ص7امام رضا ج7مسندالامام الرضا؛ 255، ص1، جبحارالانوار؛4، ص1، ؛88،

جميزان الحكمه ص6، امام رضا در اين روايـات روش تعقّـل را بـا بيـان.)395،

و اين نحوه توصيف عقل دلالت بر اصـالت آن اند جنبه كاركردي عقل شرح داده

و و اهميـت قـال. اش بـر خلـق خـدا دارد تأثيرگـذاري از جانب خداوند متعـال

ه:7الرضا نفَسـ معرِفهَ الانسـان و اَفضَلُ العقل بهِ العرض، يقا وم امـام.اَفضَلُ المال

را: فرمودند7رضا بهترين مال براي انسان، آن مالي است كه بوسيلة آن آبرويش

و و فهمي است كه انسان به سيله آن، خودش را حفظ كند، بهترين عقل آن شعور

جبحارالانوار(بشناسد  ص78، و فايـده).352، ي در اين جا نيز بر جنبه كـاركردي

شود اشاره شـدهمي عقل در جهت خودشناسي كه در نهايت به خداشناسي منتهي
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پـس.اي ديني استو جايگاه عقل از نظر آموزه همه دالّ بر نقشها كه اين.است

عبيد بن هـلال. قابل برداشت است از اين روايتگيريم كه روش تعقلّ نتيجه مي

دوست دارم فرد مـؤمن محـدث: چنين شنيدم كه فرمود7گويد از امام رضا مي

و زيـرك: باشد، عرض كردم محدث چيسـت؟ فرمـود  فهـيم باشـد يعنـي عاقـل

ج7عيون الاخبار الرضا(باشد ص1، ، نوع نگـاه7اين بيان حضرت رضا).620،

و انـد ايمان را در كنار عقـل قـرار داده.نمايدميل را روشنايشان را به مسئله تعقّ

و فهيم را مورد تأييد دانسته اند، اين همه دلالت بـر اهميـت روشها مؤمن عاقل

. استخراج شده است7تعقلّ در تربيت عقلاني دارد كه از كلام امام رضا

باِاللهِ:7قال الرضا بعد الايمانِ اليرأس العقل و اصطناع الخَيرٍ اليَ الناّسِ ددالَتَّو

و فاجِرٍ برٍّ و نيك رفتـاري بـا. كُلِّ كمال عقل بعد از ايمان به خدا دوستي با مردم

و بدان اسـت  ج7عيـون الاخبـار الرضـا( خوبان ص2، ح35، مسـندالامام؛77،

ج7الرضا ص1، ؛).4،

الي الناّ:7قال الرضا ددقلِالَتَّوالع صفمحبت كردن با مردم نصـف عقـل.سِ ن

ج7مسند الامام الرضا(است  صص1، ،290-285 .( 

و محبت به مردم را حضرت رضا و خرد فـردي نشان دهنده7دوستي عقل

 پـس.باشـد مـي تـأثير شـگرف تعقّـل در تربيـتيو اين نشان دهنـده اند دانسته

.خراج نماييمتوانيم روش تعقلّ را در تربيت عقلاني است مي

و:7قال الرضا علَيـه، قَدر تكَلَُّف الأَدب فمَن كلفه، و الأدب من االله، حباء العقل

الاّ جهلاً يزدد بِذلك تكَلَُّف العقل لم و بخششـي اسـت از جانـب.من عقل، عطيـه

و هـر كـس بـا زحمـت ادب را  و ادب داشتن، تحمل يـك مشـقت اسـت، خدا

آن نگهدارد، قادر شود، اما هر كه به زحمت بخواهد عقل را به دسـت آوردمي بر

ج بحـارالانوار(شـود نمـي جز بر جهـل او افـزوده  ص78، و آثـار؛ 342، اخبـار
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ص7حضرت امام رضا جاصول كافي؛ 254، ص1، ،22.(

وانـد تعقلّ را موهبتي از جانب خداوند بيان نمـوده7در اينجا حضرت رضا

.توانيم استخراج نماييمميرا بدين شرح روش تعقلّ

عنِ العقلِعند:7قال الرضا سئلَ داراه: ما مـ و الأعـداء َنهراهم و هلغُصل التَّجرُّع

قاَءجام اندوه را جرعه: سؤال شد كه عقل چيست؟ فرمود7از امام رضا. الأصد

و بـا دوسـتان مـدارا كـردن،جرعه نوشيدن ، مـالي صـدوقا( با دشمنان مسامحه

ح 283ص ،17.(

س و جايگـاه، دليـل بـر اهميـ7وي امام معصـوم همة روايات نقل شده از ت

در روايـات7رضـا بينـيم، امـام همانطور كه مـي. والاي عقل در نظر ايشان دارد

و متفاوت، عقل را در ارتباط با مسائل مختلف برشمرده اند، كه ايـن خـود متعدد

م و تعقلّ از بـا كمـي دقّـت، روشـن. افزايـد نظر مبارك ايشان مـي براهميت عقل

و جهت، جرياني قاعده»تفكرّ«شود كه طبق اين بيانات، مي نه مند، منظم دار است،

وبه خود و تحـت نظـارت عقـل تفكرّ در اين معنا، هدايت. قاعدهبي خودي شـده

و فراگيـر باشـد؛ بلكـه بـه تفكرّ با چنين قيـودي نمـي. است كسـاني توانـد عـام

از اختصاص دارد كه هم از حيث عقل نظري از دام و هم و خيال رسته هاي وهم

و غضب، جسته و به طور خلاصه، مراتب جهت عقل عملي از بندهاي شهوت اند

و عملي را طي كرده و تفكّـر در ايـن مفهـوم كـه ضـابطه. اند كمالات نظري منـد

و نه خام، مي ل البتّـه مـرادف بـا تعقّـل بـه مرادف با تعقّ تواند هدايت شده است

تفكرّ. باشد) طبق اصطلاح برگزيده شده در اين تحقيق( معناي كاربرد عقل نظري

و ضابطه از( مند با عقل عملي منطقي و برانگيزندهو زشتيها بديقوة بازدارنده ها

آورنـدة علمـي چه نسبتي دارد؟ تفكرّ، به اين معنـاي خـاص، فـراهم)ها به خوبي

م و از ايـن طريـق، چونـانياست كه و روشنگر عقل عملـي باشـد تواند راهنما
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از( هاي عقل عملي در دو قلمرو سلبيتراغي فروزان، راه را براي فعاليچ پرهيـز

و» عقـل«دربارة ارتباط. روشن سازد)به جاي آوردن حسنات(و ايجابي) سيئات

لاي اين مباحث عنـوان با توجه به نكاتي كه در لابه7رضا در سخنان امام» فكر«

در) نظـري(كـاربرد عقـل«يد كه فكر، چيـزي جـزآ شد، اين نتيجه به دست مي

و عملي ،)نظـري( نيست؛ به ديگـر سـخن، اگـر كـاركرد عقـل» مدركات نظري

و شرّ است، تحققّ اين كـاركرد، منـوط بـه و خير از باطل و تمييز حقّ تشخيص

.يگر خواهد بودكاربرد عقل در تشخيص اين موضوعات از يكد

شناختي«و» تفكرّ در امور«لغت، به معناي هاي اين واژه در كتاب:رويت.ب

،5ج،لسـان العـرب ابن منظـور،(، آمده است»شود كه پس از تفحص، حاصل مي

تا آن جا كه در اين تحقيـق بررسـي ). 175ص: 1386؛ به نقل از بهشتي، 383ص

.به كار برده نشده است7شده، واژة رويت در سخنان امام رضا

و انديشيدن«لغت، تأمل به معناي هاي در كتاب:تأمل.ج » دقتّ، نظر، بررسي

جلسـان العـرب ابن منظور،( آمده است ص1، : 1386؛ بـه نقـل از بهشـتي، 212،

اي نيز تأمل به معناي تفكرّ به كار رفته است، نمونـه7در بيانات امام رضا). 177

:7الرضـا قال الامام. باشدمي اين حديث7م حضرت رضااز كاربرد آن در كلا
را»التدبير قبل العمل يؤمنك من الندم« و تأمل قبل از شروع هركـار تـو انديشيدن

جبحار الانوار(سازدمي از پشيماني ايمن ص71، ،238 .( 

كه همان از روش تفكرّ يا انديشـه ورزياي بينيم، تأمل به عنوان شعبهمي طور

تـوانيم چنـين مـي پـس. ناي انديشيدن قبل از انجام عمل به كار رفته اسـت به مع

.نتيجه گيري نماييم كه اين روايت بر روش تأمل در تربيت عقلاني دلالت دارد

را:تفقهّ.د و فهـم«لغت شناسان، فقـه را» علـم و تفهـم«و تفقّـه معنـا» تعلّـم

جلسان العربابن منظور،( اند كرده ص10، ). 177: 1386؛ به نقل از بهشتي، 305،
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در الميـزان شود؛ براي مثال، صـاحب تفسـيرمي در تفاسير نيز همين معاني ديده

و تفقّه را بـه معنـاي 122ذيل آية و فهم را مرادف با هم، آورده»تفهـم«توبه، فقه

جالميزانالطباطبايي،(است  ص9، ه)177: 1386؛ به نقل از بهشتي، 419، رچنـد؛

در جلد دوم همين تفسير، بين اين دو تفاوت قائل شده؛ به اين ترتيب كه فهـم را 

آن« را»نوعي انفعال ذهن از خارج، به واسـطة نقـش بسـتن صـورتي در و فقـه ،

و استقرار اين صورت ذهني« جالميزانالطباطبايي،(تعريف كرده است» تثبيت ،2،

ــل از بهشــتي، 252ص ــه نق ب).178: 1386؛ ب ــات حضــرت رضــادر ــز7يان ني

آن نمونه و تعلمّ«تفقّه، همان معنايها هايي وجود دارد كه در براي. را دارد» تفهم

از: روايت كرده كه آن حضـرت فرمـود7اباصلت هروي از حضرت رضامثال، 

و دانـايي درك. دانايان باشيد نه از راويان و بصـيرت اگر حديثي را از روي فقـه

و معاني آن را  بدانيد، بهتر است از اين كه هزار حديث را بدون درك معاني كنيد

ج7مسندالامام الرضا(آن، روايت نماييد ص1، ي اين روايت نشان دهنـده).80،

و بصيرت از ديدگاه امام رضا به عنـوان پيشـواي مسـلمانان7ارزش بالاي فهم

پس بر ما است كه هر علمي را با بصيرت بياموزيم، فقط راوي نباشيم بلكـه.است

7بـه همـين دليـل روش تفقّـه از كـلام امـام رضـا.عالم به علم خويش باشـيم 
من علامات الفقه: اند فرموده7همچنين امام رضا.شودمي استخراج و: ان الحلـم

و الصم عليَ كُلِّ العلم، دليل انَّه يكسب المحبه، من اَبواب الحكمه، ان الصمت ت باب

و خاموشـي دري از درهـاي هاي از نشانه.خَير و علـم اسـت، دين فهمـي، حلـم

و راهنماي هر كار خيـري اسـت  و سكوت، دوستي آور .حكمت است، خاموشي

و تفكّـر، مقدمـة تفهـم نكته قابل ذكر اين اسـت كـه، تفهـم هـم مسـتلزم تفكّـر

صتحف العقول(است و آثار حضرت امام رضـا؛ 445، ص7اخبار قـال).255،

االله:7الرضا الامام في ديـنِ تفَقََّهوا را: انـد فرمـوده7امـام رضـا.و آيـين خـدا
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و بصيرت از آن پيروي كنيد و با آگاهي جبحار(بدرستي بشناسيد ص75، ؛ 346،

صفقه الرضا از337، در اين روايت تفقّـه در كـلام امـام ). 1381غفاري،؛ به نقل

و آيين خداوند متعال تعبير شده7رضا و صحيح دين به معناي شناختن درست

و ما از اين جا . استخراج نماييم7توانيم روش تفقّه را از كلام امام رضامي است

تكَُ:7الرضا قال الامام حتيّ حقيقهَ الايَمانِ بدع ثـَلاثلا يستكَملُ : ونَ فيـه خصـالُ

علـي الرَّزايـا،الَتَّفقَُّه في الدينِ برُ و الصـ َعيشهسنُ التَّقديرِ في المح 7امـام رضـا.و
حقيقت ايمان را به كمال نرساند مگر اينكه در او خصـالاي هيچ بنده: اند فرموده

،و در معيشت اندازة نيكو داشـتن،در علم دين بصيرت پيدا كردن: سه گانه باشد

صتحف العقول(و بر بلايا شكيبائي نمودن تفقّه در دين در اين روايت نيز).471،

و عميـق در  و شناخت صحيح  علـم ديـن تعبيـر مطرح شده است كه به بصيرت

7توان روش تفقّه را از اين حديث نقل شده از امام رضامي شود،و در نتيجه مي
.استخراج نماييم

و دبر يعني» دبر«تدبر از مادة:تدبر.ه و پشت«اشتقاق يافته، و» عقب و تـدبر

» عاقبت انديشـي«يا» تفكرّ در عاقبت امور«تدبير، با توجه به اين ريشه، به معناي

؛ بـه نقـل از 306-307صـص،مفـردات الفـاظ القـرآن: الرّاغب الاصـفهاني(است

نيز واژة تدبر به كار رفته است،7در بيانات حضرت رضا). 179: 1386بهشتي،

دم:7الرضا قال الامام:به طور مثال نَ النـ مـ نـُكؤمل يمقبَل الع حضـرت. التَدبير

و انديشه پيش از انجـام كـار: اند چنين فرموده7رضا تـو را از پشـيماني،تدبير

ج7مسند الامام الرضا(داردمي ايمن ج بحـار الانـوار؛291-294، صـص1، ،71،

شود اين است كه، تـدبير بـهمي استنباط7آنچه از اين كلام امام رضا). 238ص

 از روش تفكرّ يا انديشه ورزي يك كار موافق با عقل درنظر گرفتهاي عنوان شعبه

و فهميده مي و آخـربين،شود زيرا انسان عاقل و انديشه، عاقبـت انـديش با تدبير
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و از انجام كاري كه پشيماني به بار آو پـس در ايـن جـا. كندمي رد اجتناباست

چنـين7حضـرت رضـا. شودمي استخراج7روش تدبر از بيان حضرت رضا

و شخصمى را غنيمت مردمبه، احسان عاقل: اند فرموده  توانا بايد فرصت شمارد،

ــت ــ را غنيم و الّ ــمارد ــتش ــتا موقعي ــى از دس ــوار(رود م ــار الان جبح ،78،

و هـاي انسـان هـاي از ويژگـي هـا فرصتغنيمت شماردن.)357ص داراي خـرد

و آخربيني فرد باز و اين به نوعي به تدبر گردد، پس به هر ميزانمي انديشه است

و از فرصت تر باشد، عاقل كه فرد مدبر وها تر است و كمال خـود در جهت رشد

 پـس بـدين ترتيـب روش تـدبر از ايـن روايـت برداشـت. جويدمي جامعه بهره

در داشـته ديـن آموزش برنامه: اند چنين فرموده7حضرت رضا. شود مي باشـيد

جبحـار الانـوار(شـوي مـى محسـوبو نـادان نشين باديه صورت غير اين ،78،

در خصوص داشتن برنامـه بـراي آمـوزش7اين سخن حضرت رضا.)346ص

و تـدبير بـازمي   پـس.گـردد دين به طور ضمني به نوعي دورانديشـي، آخربينـي

.توانيم روش تدبر را از اين روايت استخراج نماييم مي

در. دارد مـي نظر هـم واژة ديگـري اسـت كـه مفهـوم تفكّـر را بيـان:نظر.و

و«لغت، به معناي هاي كتاب و ادراك اشـياء، تأمـل برگرداندن چشم براي رؤيت

و تدبر كـردنمي تفحص، معرفتي كه پس از تفحص حاصل و شود، ديدن ، تأمـل

صمفردات الفاظ القـرآن: الرّاغب الاصفهاني(و مانند آن آمده است» تروي ؛ 812،

و نظـر بـه هاي در برخي از كتاب). 180: 1386به نقل از بهشتي، اهل منطق، فكر

صالمنطقمظفر،( اند صورت مترادف به كار رفته ، 1386؛ به نقـل از بهشـتي،18،

اين واژه، در بسياري از مـوارد، معـادل نيز7در بيانات حضرت رضا). 181ص

و انديشـه:فرمايندمي ايشان. تفكرّ است اش خوشا به حال كسـي كـه نظـر، فكـر

جبحـارالانوار(نسبت به تمام امور عبرت انگيـز باشـد مسـندالامام؛ 355ص،75،
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ج7الرضا ص1، يااي به عنوان شاخه» نظر«در اين روايت).304، از روش تفكرّ

در» روش نظـر«تـوانيم مـي مدنظر قرار گرفته شده اسـت، پـس انديشه ورزي  را

و7تربيت عقلاني، از اين روايـت صـادر شـده از جانـبِ امـام رضـا  برداشـت

.استنباط نماييم

7بررسي نقش تفكرّ در تربيت عقلاني، بر مبناي سخنان امام رضا-1-1-2
با تأمو تعم و دفـ7حضرت رضاةق در سيرل و تبليـغ اع از مبـاني در نشـر

و نقش مهمي دين جايگاه خاصةتوان دريافت كه عقل در گسترمي ديني ي داشته

و دفــاع از آنهــا داردهــاي نيـز در فهــم گــزاره و تبيــين و تعلــيم از.دينــي يكــي

و تفكّـر اسـت:اكيد ائمـه اطهـار هاي توصيه عقـل.، سـفارش بـه انديشـيدن

زيرا تنها چيزي كه بـه عقـل كند نمي موجودي است كه جز در برابر حق خضوع

ر است كـه دهد يقين است لذا رسيدن به سعادت حقيقي هنگامي ميسمي اطمينان

و رفتار حضرت رضا رهـرو راه:و سـاير ائمـه اطهـار7ما نيز در پناه گفتار

مرآتـُك: اند تفكرّ را چنين توصيف فرموده7حضرت رضا.ايشان باشيم رِ التَّفكَُّـ

 كيئاتس تُريككناَتح و خوبي هايـت را بـه تـوها تفكرّ آينه توست، كه بدي.و

ص7فقه الرضا(دهدمي نشان لـَيس العبـاده ). 1389؛ به نقـل از قربـاني، 380،

ي أمـرِااللهةالصلاةَكثَرَ فـ رُ : فرمايـد مـي7امـام رضـا.و الصومِ، إنمَا العباده التَّفكُّـ

و روزه بسيار« و انديشـيدن در اوامـر عبادت به نماز نيست بلكه عبادت به تفكرّ

ــار اســت ــام رضــا( پروردگ ــار حضــرت ام و آث ــار ص7اخب از). 254، يكــي

و تفكرّ است:اكيد ائمه اطهارهاي توصيه اهميت تفكرّ.، سفارش به انديشيدن

و خلقت، از جمله مسائل بسيار مهمي است كـه  به خصوص در رابطه با خداوند

ان بايد بر انجام آن اهتمام جدي داشـته باشـند؛ چـرا كـه در آيـات همه دين باور
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و احاديث متعدد نيز در خصوص آن توصيه شده است اين انديشه. مختلف قرآن

و تفكرّ الهي باشـد؛ميو تفكرّ البته زماني حائز اهميت دو چندان شود كه انديشه

بـراي مثـال. شده استچنان كه در آيات بسياري در قرآن كريم به آن توجه داده 

و امثالهمتفكّ و زمين مثلاً در آيه.ر در باب خداوند، خلقت انسان، خلقت آسمان

پس بنگر به سوي نشانه هاي رحمت پروردگـار: سوره مباركه روم آمده است 50

كه چگونه زمين را پس از مرگش زنده مي كند، همانا او زنده كننده مردگان است 

را از پيروي چيـزيها نان كه مشخص است قرآن انسانچ.و بر هر چيز تواناست

و در سـوره اسـراء آيـه  36كه دانشي نسـبت بـه آن ندارنـد منـع نمـوده اسـت

اين آيـه بـه تنهـايي. از چيزي كه دانشي درباره آن نداري پيروي مكن: اند فرموده

نشان مي دهد كه اسلام تا چه اندازه به زندگي آگاهانه اهمدهي دي تأكيـ.دت مي

كه قرآن به پرورش نيروي عقل كرده است، نيز نشان مي دهد كـه از نظـر قـرآن، 

و تشخيص باشد از نظر قرآن اگـر. يك انسان رشد يافته كسي است كه اهل فكر

و هـدف او  و طريق صحيحي به كـار گيـرد و انديشه خود را در شيوه كسي فكر

و لـذا تنها درك حقيقت باشد، مي تواند رستگاري را از گمراهي تشخيص دهـد

سوره بقره 256كه در آيه هيچ گونه اجباري در پذيرفتن اصول دين نيست؛ چنان

از. در دين هيچ اجباري نيست هدايت از گمراهي مشخص شده است: آمده است

و گمراهي انسان به كار نگرفتن فكرها اين آيه بر مي آيد كه عامل اصلي انحراف

.و انديشه است

) تعلّم(روش علم آموزي-1-2

و يكي از توانـايي هاي يكي از گرايش هـاي فطري انسان حقيقت جويي است

و جهان پيرامون يا به عبـارت. ات استانسان قدرت شناخت واقعي شناخت خود
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و ديگرآگاهي از ويژگي از. انسان اسـت هاي ديگر خودآگاهي انسـان بـا آگـاهي

ديمي خويشتن، قادر و حتـي خداشـناس گـردد شـود چيزهـاي .گـر را بشناسـد

و معارف، يكي ديگر از روش و تكميـل عقـل نظـري هاي آموختن علوم تربيـت

عقل، در آغاز به صورت بالقوه است كـه آرام آرام از راه فراگيـري دانـش،. است

و به فعليتمي شكوفا و امكانيبنابراين اهم).196: 1386بهشتي،(رسدمي شود ت

و و وقتـي علـممي شناخت، از طريق خودشناسي بر ما آشكارتحصيل علم گردد

 و اهم و غايت وجودي انسان ضـرورت  ـبراي رسيدن به كمال ت داشـته باشـد، ي

ةپرورش قودرك حقايق نيز اهمت خواهد داشتي.درةه عاقلقو انسـان هـر چـه

و موانع حركت به سوي مقصد را  و مسير  بهتـر درك حقايق تواناتر باشد، مقصد

و امكان رسيدن به كمال را بيشتر فراهم مي و بـالعكس، اگـر قـوه. كندمي شناسد

 شناخت انسان كارآيي خود را از دست دهـد، حركـت در مسـير كمـال نـاممكن

و هلاكـت را در پـي مي و گمراهـي ايـن مطالـب هـم از طريـق. آورد مـي شـود

و سنت آن را تأييدمي خودشناسي فهميده و هم كتاب در قرآن كريم. كندمي شود

و علم آمـوزي سـخنان زيبـايي وجـود:و روايات معصومين در فضيلت علم

.دارد

و علم آموزي در بيانات امام رضا-1-2-1 7نگاهي به اهميت علم
و علـم مسـموع«تقسيم علم به  از جملـه تقسـيماتي اسـت كـه» علم مطبـوع

آن مي . يافت:شده از ائمه اطهار در روايات نقلها توان شواهدي دال بر وجود

و از درون وي و انديشـة انسـان دارد  علم مطبوع، علمي است كه ريشه در فهـم

و از راه جوشد؛ در حالي كه علم مسموع، مي علمي اسـت كـه از منـابع خـارجي

و شنيدن به دست در.آيدمي خواندن روشن است كـه آن چـه در ايـن قسـمت،
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و توضيح آن هستيم، علم و درون زاد نيست؛ بلكه علم مسموع صدد تبيين مطبوع

و شعبه:با توجه به بيانات معصومان.و اكتسابي است هاي در خصوص اقسام

درمي علوم، اين نتيجه به دست يـا» علـم ديـن«آيد كه پيشوايان ديني ما، علم را

و تجربـي را نيـز بـه» تفقّه در دين« منحصر نكرده، بلكه ديگر علوم عقلي، نقلـي

و7در سخنان امام رضا). 197: 1386بهشتي،(يت شناخت اندرسم اهميت علم

و زواياي مختلف، مورد توجه قرار گرفته است براي مثال. علم آموزي، از جوانب

منَ الآباء:فرمايد مي7حضرت رضا لهأهل علم أُجمدانـش، بـراي اهـل خـود. الع

ج7عيـون الاخبـار الرضـا(ندان آورد كه پدران براي فرزمي بيش از آن گرد ،2،

جميزان الحكمه؛ 131ص ص6، نَ الجهـلِةُانَّ العلم حيا).448، و. القلُـُوب ِمـ علـم

و نـاداني اسـتها دانش حيات بخش دل و آثـار حضـرت امـام(از جهل اخبـار

ص7رضا و كسـب.)1381؛ به نقل از غفـاري، 259، و تربيـت صـحيح ادب

و تجربه  و سختي بدستعلم، دانش هـركس در راه فراگـرفتن. آيدمي با مشقت

ي و ادب دست و ادب زحمت بكشد به دانش مياعلم و با تربيت شود فته، مؤدب

ج بحارالانوار( صص75، و مفاتيحـه السـؤال ). 355-342، و. العلـم خـزائن علـم

و كليد آن پرسش است هاي دانش گنجينه ،2ج،7عيون الاخبـار الرضـا(كمال،

ج7مسندالامام الرضا؛28ص ص1، ،5.(

: بررسي نقش علم آموزي در تربيت عقلاني-1-2-2

و معرفت افراد است، چرا هاي از زمينه پرورش اخلاق بالا بردن سطح علم

و هم با تجربه فراوان به ثبوت رسيده است كه هـر هاي كه هم با دليل منطقي

و دانـش الهـي  فضـائل اخلاقـي در او نسـان بـالاتر بـروداقدر سطح معرفت

ومي شكوفاتر و فقدان معارف الهي ضربه شديد بر پايبر شود؛ ةعكس، جهل
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و سطح اخلاق را تنزّمي ملكات فضيله وارد اسـتاد مطهـري.بخشدميلسازد

ولي به عقل تنها هم نبايد :...داردمي دربارة نيازمندي عقل به علم چنين اظهار

و طبيعي عقل را بايد با علم.اكتفا كرد توأم كرد؛ چون عقل يك حالت غريزي

كنـد؛ عقـل بايـد بـا علـممي دارد كه هر كسي دارد، ولي علم، عقل را تربيت

و تربيت در اسلاممطهري،(پرورش پيدا كند ؛ به نقل از 281- 282، صصتعليم

ص1386بهشتي، در خصوص تأثير علم آموزي در تربيت7امام رضا). 217،

ديق: انـد فرموده7به طور مثال،امام رضا. وني داردعقلاني، بيانات گوناگ صـ

هر.كُلّ إمرء عقله و عدوه جهله و دشمن و خرد اوست، دوست هركس عقل

و ناداني اوست  ص تحف العقول(كس جهل و آثار حضـرت امـام؛ 443، اخبار

ص7رضــا جبحــارالانوار؛ 254، ص75، ج7مســندالامام الرضــا؛ 355، ،1،

).304ص

 اندوزي روش تجربه-1-3

پرورش عقل نظـري، تجربـه انـدوزي اسـت كـه در هاي يكي ديگر از روش

و معلومات بـا. مورد توجه قرار گرفته است7سخنان امام رضا درآميختن دانش

و  و مهمـي اسـت كـه انديشـمندان تجارب عملي، يكـي از محورهـاي اساسـي

و تربيت از ديرباز بر آن تأك و گـرايش انسـان بـه.اند يد كردهفيلسوفانِ تعليم ميل

و دليـل آن، هاي كسب تجارب در زمينه و فطري است مورد علاقه، امري تكويني

و بروز آن از سال تجربه، واقعـه اي اسـت كـه. نخستين كودكي استهاي ظهور

و خواه به عنوان نـاظر(شخص از سر مي گذراند  و نسـبت) خواه به عنوان عامل

و و تربيـت، تجربـه را.است مطلع به آن آگاه تـوان نـوعي مـي در عرصة تعلـيم

كودك در فراينـد كسـب تجربـه،.تماس، ارتباط مستقيم با اشياي خارجي دانست
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و از نگاه خاص خـودش بـا و منفعل نيست؛ بلكه از زاوية ديد فردي صرفاً پذيرا

آن. شـود مـي مواجـه هـا پديده آن مـي اثـر هـا هـم از و هـم بـر  تـأثير هـا پـذيرد

).220: 1386بهشتي،(گذارد مي

:7اهميت تجربه در بيانات امام رضا-1-3-1
و روش معرفتـي و تجربه ارتباط محكمي وجود دارد كه هيچ ابـزار  ميان عقل

و يا آن را خطا پنـدارد نمي زيـرا هـر چنـد خـرد داراي. تواند آن را ناديده گرفته

زمند است تا آن وجود انتزاعـي قدرت تجريد است اما به يك فضاي ضروري نيا

و عيني متصّل گردانـد  برخـي از بيانـات حضـرت. شده را به يك وجود خارجي

و: دربارة اهميت تجربه بدين شرح اسـت  هـركس از كارهـا عبـرت بگيـرد، بينـا

درمي هوشيار و هركس بينا شد، عواقـب كارهـا را و مـي شود و مـي يابـد فهمـد

د و و خردمنـد هركس فهمش زياد شد، عالم و عاقـل مسـندالامام(گـردد مـي انـا

ج7الرضا صص1، جبحارالانوار؛ 304-302، در اينجـا).352-355، صـص75،

و آن اين است كـه، تجربـه ثمـرهمي قابل توجه به نظراي نكته آناي رسد و  دارد

صرف تجربه كردن مفيـد واقـع» عبرت آموزي« شـود، بلكـه نمـي است، بنابراين

و در موقعيـت سودمناي تجربه هـايد خواهد بود كه ماية عبرت قرار گرفته شود

و مانع از بروز خطا شود و. حساس به كار آيد وقتي تجربه به هيئت عبرت ظهور

و تعقلّ واقع خواهـد شـد  و تفهم عقـل نظـري، قـوة. بروز نمايد، ماية هوشياري

و خوب وبد است؛ اما عقل نظري براي تمييز و باطل و بازشناسـي تشخيص حقّ

و كـارآزمودگي و چه در قلمرو عمل، بـه تجربـه اين مقولات، چه در قلمرو نظر

و  نياز دارد؛ هرچند فراواني تجارب، به تنهايي ضامن تشخيص حقايق از اكاذيـب

و ذاتي نيز برخوردار باشد( اباطيل نيست ؛ امـا)و در كنار خود بايد از عقل فطري
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و روشـن بينـي هر قدر تجربيات انسان در يك اش زمينه، افزون تر باشد، تيزبيني

زيادتر خواهد بود؛ به عبارت ديگر، هر انـدازه، تجـارب آدمـي بـيش تـر باشـد،

و ميان ايـن دو، رابطـه  معكـوس برقـراراي احتمال فريب خوردنش كم تر است

و تجربـه«). 225: 1386بهشتي،(است و كسب علم، دانش و تربيت صحيح ادب

و  و ادب زحمـت. آيدمي سختي بدستبا مشقت هركس در راه فراگـرفتن علـم

ي و ادب دست و با تربيتابكشد به دانش ج بحـارالانوار(»شـود مـي فته، مؤدب ،

فرايند تجربه اندوزي، سيري پايان ناپذير دارد؛ يعني با هر ). 342-355، صص 75

و طبيعي، به كمال تجربه و بينمي اي، عقل فطري و از دانش  شي نو برخورداررسد

آن مي و بصـيرت حاصـل از و هرچه ميزان تجارب بيش تـر شـود، دانـش گردد

و عميق تر خواهد شد .افزون تر

 تربيت عقل عمليهاي روش-2

 روش تزكية نفس-2-1

و تكميـل عقـل عملـي اسـتفاده  از روش تزكية نفس، در اصل بـراي تربيـت

و اگر چه به شناخت مي است كه به هر حال، متعلقّ عقل عملي مسبوق هاي شود

در. ها، مطلوب بالذّات نيستند شوند، اين شناختمي نظري واقع مطلوب بالـذّات

ِ اين گونه شناخت و اكتساب و دسـتيابي بـه تحصيل هـا، اسـتكمال عقـل عملـي

. در مراتب اهداف نظام تربيت عقلانـي اسـت» عمل«و» ايمان«اي اهداف واسطه

نيـز» خنثـا سـازي«يـا روش» زدايي مانع«اعتباري، روش روش تزكية نفس را به

و ذات خود، چيزي جـز زدودن امـوري كـه مـانع توان ناميد؛ مي زيرا در جوهره

و فعاليت درست عقل فطري اند، نيست؛ از اين رو روش تزكيـه، بـه شـكل رشد

 ). 237: 1386بهشتي،(شودمي غيرمستقيم، موجب پرورش عقل
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 دشمن عقل: نفس اماره-2-1-1

و نفس الامري وجود دارد نه و هواي نفس، تقابل وتضاد تكويني ميان عقل

و قراردادي و تضاد وضعي تضاد ميان اين دو، تضـادي اسـت كـه ميـان. تقابل

و روحي انسان جريان دارد وي. نيروهاي معنوي از طرفي عمل آدمي تابع علـم

ب و سكناتش پيرو ادراكات او هستند؛ و انديشـه،و حركات ه عبارت ديگر، علم

و كردارهاي بشـرند ايـن موضـوع در روايـات منقـول از حضـرت. امام اعمال

و تأكيد7رضا 7بـراي مثـال، حضـرت رضـا. شودمي نيز به روشني تصريح
و. اَلعلم أَمام العملِ و العملُ تابِعه: چنين فرمودند علـم پـيش روي عمـل اسـت

ج7مسندالامام الرضا(]را بايد با آگاهي انجام داد كار.[عمل تابع علم است ،1،

و).7ص و ادراك آدمي، همان عقل اوست و انديشه يا دستگاه بينش ظرف علم

و نيز عقل،  و منزلت انسان بماهو انسان است و توزين قدر عقل، ملاك ارزيابي

و به اين دو اعتبار،  و عملي دارد » عمليعقل«و» عقل نظري«دو كاركرد نظري

در. شودمي ناميده و عقـل نظـري، همـواره عقل عملي پيرو عقل نظـري اسـت

و لغزش در تشخيص .و تمييزهـاي خـود اسـت هـا معرض خطر ارتكاب خطا

و لغزش هـايي چيسـت؟ انديشـمندان هريـك ديـدگاه هـا سرچشمة اين خطاها

توان مجموعةمي به اعتقاد نگارنده،.اندو در اين زمينه اظهار نظر كردهاند داشته

يا كمبود اطّلاعات لازم دربـارة يـك» عوامل علماني«اين عوامل را در دو طبقة 

و  كه. قرار داد» عوامل نفساني«مسأله در اين جا، سخن از عوامل نفساني است

از.بـريم مـي بـه كـار» نفسانيات«يا» نفس اماره«ما آن را در مفهوم كلّي  يكـي

و روحي انسان  و» حقيقت طلبـي«و ميل ها،ها در قلمرو گرايشنيازهاي اصيل

عقـل، در شـرايط. نيروي محقّق كنندة اين خواست، نيروي عقل انسـان اسـت
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و سالم روحي، در تواند اين نياز خاصمي مساعد و انساني انسان را تأمين كند

و تـار خـواهش  و هـا صورتي كه اين شرايط مهيا نباشـد، يعنـي ابرهـاي تيـره

ن و انديشة آدمي را تحت پوشش خود قـرار دهـد، تمايلات فساني، فضاي فكر

و شخص را بـه حقـايق عـالم هسـتي نمي ديگر تواند اين نياز را برآورده سازد

شود كه چرا هواي نفس، بزرگترين دشـمنمي اكنون اين پرسش مطرح. برساند

و ديگ» نفس« انسان است؟ به اين پرسش، از دو منظر، يكي ريو جاودانگي آن،

از منظر اول، اگر اين حقيقت را در جهان بيني اسلامي. توان پاسخ دادمي»عقل«

و جاودانـه دارد كـه بـرخلاف بـدن  و گوهري ابـدي بپذيريم كه آدمي سرمايه

شود، بلكه مرگ، سرآغاز ورود آن بـه دارالقـرار نمي عنصري وي، با مرگ نابود

و از سوي ديگر،  و اقامتگاه ابدي است و شقاوت آن به افكـار، اخروي سعادت

و وابسته است كه در اين دنيا كسب كرده، پـس بهتـرين  و اعمالي بسته اخلاق

و  دوست نفسِ مانـدگارِ بشـر، آن اسـت كـه موجـب سـعادت ابـدي او شـود

و. بزرگترين دشمن وي آن است كه شقاوت هميشگي وي را در پي داشته باشد

و فرامين عقـل، با و چون پيروي از احكام و رسـتگاري عـث سـعادت آخرتـي

و هيچ دوستيمي نيكبختي ابدي انسان و موهبتي بهتر از عقل گردد، هيچ نعمت

و هوس، در نهايت،. بالاتر از آن نخواهد بود از سوي ديگر، چون پيروي از هوا

و  و بدبختي ابدي انسان را در پي دارد، بزرگترين دشـمن آدمـي اسـت شقاوت

آن از منظر دوم كه برخي انديشمندان نيـز. رسدمين هيچ دشمني به پاي آن بـه

كهمي پرداخته اند، » هيچ دشمني چون هـواي نفـس نيسـت«توان اين مطلب را

اين دشمن، به مهم ترين مركز وجود آدمي، يعني دستگاه فكر: چنين توجيه كرد

و انديشة وي كه همان عقل است، دسترسـي دارد؛ دسـتگاهي كـه دسـت هـيچ 

).237-247: 1386بهشتي،(رسد نمي دشمني به آن
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:روشي براي آزاد سازي عقل: تزكية نفس-2-1-2

و مكرمّ به تكريم الهي است؛ امـا از سـوي ديگـر، انسان بر فطرت الهي آفريده شده

و تبـاهي  دشمني قسم خورده، همواره در كمين اوست تا از هر فرصتي بـراي گمراهـي

و او را از پيمـودن مسـي  و كمـال بـاز دارد وي بهره جويـد اكنـون چـه بايـد.ر تعـالي

و پـاي عقـل را  كرد؟روشن است كه نخستين گام، گشودن زنجيرهايي است كه دسـت

و آن را در حصار خود گرفتار آورده است و مانع زدايـي. بسته ِ زنجيرگشايي اين فرايند

تمي ناميده» تزكيه نفس«و آزاد سازي عقل، و شايسته است در مقـام روش ربيـت شود

و تحليل قرار گيرد و تجزيه در نتيجـه ). 254: 1386بهشـتي،(عقل عملي، مورد بررسي

عـالم هـاي انسان براي كسـب آگـاهي دربـارة واقعيـت: گوييممي گيري از اين مطالب،

و عقل برخوردار است كه سـروكار  و ماوراي طبيعت، از دو ابزار معرفتي حس طبيعت

و  و تجربه، و سـيرفكري از مقـدمات اولي با مشاهده و استدلال سروكار دومي با منطق

و از نتايج به مقدمات است؛ اما راه ديگري نيز در برابر او و آن، راه به نتايج وجـود دارد

و شناسـايي بايـدها  و رذايل نفساني است كه مانع دريافت و تزكيه دل از خبائث تصفيه

و وظايف وي هستند عبـد: اند امام رضا فرموده).260: 1386بهشتي،(و نبايدها َاخَلص ما

 هسـانل علي ِن قلبهِالحكمه م رتَ ينابيعج الاّ صباحاً ارَبعينَ جلَّ و عزَّ هـيچ بنـده چهـل.اللهِ

حكمت از دلش بـر زبـانش هاي روز براي خداوند مخلص نگرديد، جز اين كه چشمه

ح69ص،2ج،7عيون الاخبار الرضا( جاري شد ،321 .(

 مروري بر مراحل تزكية نفس-2-1-3

) غفلت زدايي( يقظه–2-1-3-1

و بـه معنـاي ِ نفس به شمار آيـد و تنزيه غفلت، نخستين مانع در راه تهذيب
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و دنيـايي اسـت هـا توجهي به حقايقي وراي جلوه بي و.و مظـاهر مـادي غفلـت

بـا هـم رابطـه خويشـاوندي بسـيار فراموشي نه تنها مباين يكديگر نيستند، بلكه 

و بي توجهي تواند علّـت فراموشـيمي نزديكي دارند؛ به اين دليل كه اولاً غفلت

و روش درمان اين دو حالت،. باشد . كندمي است كه هردو را چاره» ذكر«ثانياً راه

و فراموشي، و مصداق ندارند؛ بلكـه ايـن البتّه غفلت هيچ تفاوتي از حيث مفهوم

يكديگرند؛ يعني با هم مغايرت مفهومي دارند؛ اما از حيث مصـداق،» مساوق« دو

و هر كجا غفلت باشد،. با هم متحدند پس هر كجا نسيان باشد، غفلت هم هست

هر كسي در مجلسي كه در آن ). 266-267: 1386بهشتي،(نسيان نيز حضور دارد

و احاديث ما و علوم مـا را يـامي ذكر ولايت و بـه ديگـران شود بنشيند د بگيـرد

او،تعليم دهد ،7مسندالامام الرضـا(اند ميرد در روزي كه همة دلها مرده نمي دل
ص1ج ج7عيون الاخبار الرضا؛ 105، ص1، جبحارالانوار؛ 294، ص1، ،199.(

 غفلت زداييهاي نگاهي به روش

 شود كه شخص به واسطةمي ذكر، گاه به هيأتي نفساني اطلاق«:روش ذكر.أ

ومي آن و در ذهن خويش حاضر سازد تواند معلومات اكتسابي خود را حفظ كند

و نگهـداري  اين، مانند حفظ است؛ با اين تفاوت كه حفظ به اعتبار ذخيره سازي

و ذكر به اعتبار استحضار آن درها اين معلومات ء و گـاه بـه حضـور شـي است،

و هـر: گردد؛ لذا ذكر دو قسم استمي قلب يا قول اطلاق و ذكر زباني ذكر قلبي

و: يك از اين دو نيز دو قسـم اسـت  و ذكـر بعـد از حفـظ ذكـر بعـد از نسـيان

ص(»نگهداري از328الرّاغب الاصفهاني، با تعمـق ). 267: 1386بهشتي،؛ به نقل

هـاي شود كه ذكر در معناي نخست، يادآوري آموختـهمي در اين عبارات، آشكار

و به طور خاص و سـر وكـار آن صـرفاً بـا نظري وعملي ، حكمت نظـري اسـت
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واي حافظه است؛ اما ذكر در معناي دوم،گونه و عنايت قلبـي بـه محورهـا توجه

و اشتغال زباني به اذكاري است كه آن هم درمي موضوعات حكمت عملي تواند

و روح انسان را روشن سازد؛ اين و فضاي قلب و انـد مقدمـهها دل پرتوي افكند

و آن،مي است كه از ذكر در معناي دوم به دستاي اهميت دارد، فايدهآن چه آيد

و بيداري معنوي اسـت؛ در نتيجـه  و توجه و كسب بينش تـوان مـي غفلت زدايي

ذكر، حضور چيزي در قلب يا قول، پس از نسـيان«: ذكر را اين گونه تعريف كرد

از).267-268: 1386بهشتي،(»و فراموشي آن است 7حضـرت رضـا شخصـى
علىَ االلهِ{: راجع به اين آيه پرسيد يتوَكَّلْ منْ وهبسح وو»3سوره طلاق آيه«}فَه

توكـل درجـاتى: خدا البته خدا كفايت كند امورش را فرمـود هر كه توكل كند بر

كارهايت اعتماد به خدا كنـى در كارهـائىم ست كه در تماا دارد از آن جمله اين

و بـدانى كـه در مـورد تـو كه نسبت به  تو انجام داده هر چه كرده راضـى باشـى

و كم  او كوتاهى و بدانى كه حق با اوست در تمام آن، پس توكل بر لطفى ننموده

ب مي ازه نمائى به تفويض آن و آن جمله ايمان به غيبت است مسائلى كه تو خدا

امي آن اطلاع ندارى علم آن را به خدا و و اولياء و به آنچه آنها سپارى مناى خدا

و بــه مســائل ديگــرى كــه از ناحيــه امنــاى خــدا مــي   ميگوينــد اعتمــاد ميكنــى

بر اسـاس ايـن روايـت نقـل شـده از امـام.)289ص،17جلد،بحارالانوار(رسد

و مي7رضا توان چنين استنباط كرد كه، توكل به خداوند نيز نـوعي ذكـر قلبـي

و لحظـه دروني است كه انسان بايد در امورش  از آن غافـلاي متوجـه آن باشـد

و كـردار  و در همه حال خداوند متعال را ناظر بـر نيـات، اعمـال و هميشه نشود

. خويش ببيند

منـع همـراه بـا«بـه معنـاي» وعـظ« موعظـه از ريشـة:روش موعظه.ب

ص(»ترساندن از 876الرّاغب الاصفهاني، در ). 275: 1386بهشتي،:؛ به نقل
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و مهربان پسر را موعظه سوره لقمان آنمي پدري دلسوز و خداونـد در كند

بنابر آيات قرآن كريم شيوه تبليغ انبيا. سوره به نقل آن موعظه پرداخته است

و دل  و اين بزرگواران از اين طريق همواره جان و ارشاد است عمدتاً وعظ

و معرفـت روشـن كـرده هاي انسان و حق طلب را به نور ايمان .دانـ مستعد

آرام در حكم بذري است كه در زمـين مسـتعد كاشـته هاي موعظه براي دل

كمتر دلي است كه اين استعداد را به كلي از دست داده باشد، ولي هـر.شود

). 412- 413: 1390بهشـتي،(مستعد نيسـتاي دلي هم براي هر نوع موعظه

و و گرايش به حق و ثمرة آن، كشش  موعظه از عناصر انذاري حكمت عملي

و كار آن با دل است و هم در تربيـت. سر موعظه هم در تربيت عقل نظري

و تكميل عقل نظري، از لحاظ. عقل عملي مؤثّر است اما تأثير آن در تربيت

به عقـل» غفلت زدايي« است؛ به عبارتي موعظه از راه برطرف كردن غفلت

اسـت، كند؛ اما از آنجا كه موعظه، عضو خانوادة حكمت عملـيمي خدمت

و ايـن بـه  و او را از گنـاه بـازدارد بايد آثارش در اعمال متربي ظاهر شـود

يكي از فوايد ). 276: 1386بهشتي،(معناي تأثير موعظه در عقل عملي است

و پندگيري است و. مترتب بر عبرت آموزي، موعظه موعظه به معنـاي پنـد

در. يادآوري كارهاي خير به ديگران است و موعظه، گاه مستمع، موجب پند

و لجاجت در صورتي كه يك موعظه از روي خيرخواهي. گرددمي مقاومت

و از همه مهمتر، موعظه كننده، عامـل بـه موعظـه  و با زباني نرم انجام شود

و مقاومت در شنونده موعظـه در صـورت. گردد نمي باشد، موجب لجاجت

بِ{برخورداري از شرايط فوق، به تعبير قرآن  ى سإِل عةِ اد ك بِالْحكْمـ يلِ ربـ

الْموعظَةِ الْحسنَةِ و چنـين مـي، موعظـه حسـنه ناميـده 125/نحـل}و شـود

در رابطـه عقـل بـا. اي، قطعاً باعث مقاومت در مستمع نخواهد شـد موعظه
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و كمال توانمي روش موعظه حسنه، گفت عقل، ذاتاً گوهري هدايت دوست

و همكاران،(طلب است هنگامي7حضرت رضا). 243- 244: 1386بهشتي

و او را در مـورد مـي كرد، او را بسيار موعظـهمي كه با مأمون خلوت نمـود

و در مـورد عـذاب الهـي بـه او هشـدار. كردمي سرزنشاش كارهاي زشت

روزي امام.شدمي در باطن ناراحت پذيرفت وليمي مأمون در ظاهر. داد مي

آبيم ديد او وضو. بر مأمون وارد شد7رضا و غلامش به دست او  گيرد

هيچ كس را در عبادت خدا! اي رئيس مؤمنان: فرمود7امام رضا. ريزد مي

و خـود وضـويش را بـه پايـان. شريك قـرار نـده  مـأمون غـلام را رد كـرد

جبحارالانوار(رسانيد ص49، الإمام يحللُ«: فرموده است7امام رضا).36،

دعوا الـَي حلال االله و يحرِم حرامه،  و يقيم حدود االله و يذب عن دينِ االله و يـ

و. السبيلِ االله بِالحكمه و الموعظَه الحسنَه و الحجه البالغَه امام، احكام حلال

و نگهبـانمي كند، حدودالهي را جاريمي حرام خدا را بيان نمايد، پاسـدار

و و پند و مردم را با حكمت و دين خدا است و دليل و نيكو اندرز پسنديده

و رسا به راه خداي متعال فرا صتحف العقول(خواندمي برهان بليغ ،329.(

و عبـر بـه معنـاي» عبـر«ريشة واژة اعتبـار):عبرت آموزي(روش اعتبار.ج

و عبرت، يعني.»گذاشتن از حالي به حالي است« حالتي كه به واسـطة آن،«اعتبار

م الرّاغـب الاصـفهاني،(»شـود مـي عرفت نامشـهود، رسـيده از معرفت مشهود به

ص  از 543مفردات الفاظ القرآن، تفسـير صاحب ). 277: 1386بهشتي،:؛ به نقل

را الميزان ج( ناميده است» پندگيري«نيز اعتبار ص19طباطبايي، از209، :؛ به نقل

ــوزي، يكــي از روش ). 277: 1386بهشــتي، ــرت آم ــاي روش عب و ه ــاز بيدارس

نكتـه. ردپرور تربيتي است كه اهميت خاصـي در حـوزة تربيـت عقلانـي داردخ

و انديشـه اسـت  . نخست اينكه عبرت آموزي، مستلزم به كار انداختن قـوه عقـل
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و شناسايي بايـدها همان طور كه قبلاً گفتيم يكي از كاركردهاي عقل نظري درك

ز مستلزم كاربرد نيرويو نبايدها در قلمرو اعمال اختياري است، عبرت آموزي ني

و عوامل فلاكت و اجتماعي اسـت هاي عقلاني در شناسايي علل بـه ايـن. فردي

معلولي حاكم بـر رفتـار-عليّ ترتيب عقل نظري از رهگذر فهم وشناسايي رابطة

و نتايج آنها به تشكيل گزاره و اجتماعي انشـايي خـاص كـه هاي نادرست فردي

 هسـتند، نايـل) عقـل عملـيي در حيطـه(هـا راهنماي انسان در انتخاب گرايش

و. آيد مي و در تزكيـة نفـس و عملـي مفيـد اسـت اين روش از دو جهت نظري

علاّمـه مجلسـي در ايـن بـاره ). 280: 1386بهشتي،(خودسازي تأثير فراوان دارد

و«: نويسدمي چنين و ارزيـابي سـرانجام ظلـم عبرت آموزي از تاريخ گذشـتگان

و عبرت پذيري  و پندپذيري از سـرانجام ايمـان، عدل از پيامدهاي رذايل اخلاقي

و و هاي شاخهها، همة اين...عبادت و بـراي زنـدگي موفـق ژرف انديشي اسـت

و همكـاران،(».سالم ضـروري اسـت  و روايـات ). 189: 1387بهشـتي در قـرآن

و از آدمي خواسته شده كه  پيشوايان ديني نيز از اين روش بسيار سخن رفته است

و دگرگوني و عبـرت بنگـرد هاي به دنيا . آن بلكه به همة رخدادها با ديدة اعتبـار

خداوند آنچنان به اين روش اهميت داده است كه آوردن قصص انبيا را در قـرآن

(به همـين منظـور دانسـته اسـت  و همكـاران،. امـام ). 248-250: 1386بهشـتي

و هركس از كار: اند در اين خصوص چنين فرموده7رضا ها عبرت بگيـرد، بينـا

درمي هوشيار و هركس بينا شد، عواقـب كارهـا را و مـي شود و مـي يابـد فهمـد

و خردمنـد  و عاقـل و دانـا مسـندالامام(گـردد مـي هركس فهمش زياد شد، عالم

ج7الرضا صص1، جبحارالانوار؛ 304-302، صص75، خوشا بـه).355-352،

و انديشـه  بـه تمـام امـور عبـرت انگيـز نسـبتاش حال كسـي كـه نظـر، فكـر

جبحارالانوار(باشد ص75، ج7مسندالامام الرضا؛ 355، ص1، ،304.(
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 توبه-2-1-3-2

صاوصـاف الاشـراف طوسـي،(» رجوع از گنـاه«توبه يعني از18، ؛ بـه نقـل

دربارة تأثير توبه در پرورش عقل، سخني كه بر اين مطلب، ). 281: 1386بهشتي،

باشد، ملاحظه نشد؛ اما بـر اسـاس مطـالبي كـه در بحـث مستقيماً تصريح داشته 

مي» تزكيه« آن شود به رواياتي استناد كرد كه مـي ارائه گرديد، تواننـد مؤيـدي بـر

و صـفات ناپسـند، زمينـه را بـراي  ديدگاه باشند؛ زيرا پاك شـدن دل از گناهـان

اخَلـَص«: چنين فرمودند7حضرت رضا. آوردمي فعاليت آزادانة عقل فراهم مـا

علـي لسـانه  ِن قلبهم الحكمه رتَ ينابيعج صباحاً الاّ و جلَّ اَربعينَ عزَّ اللهِ بدهـيچِ.ع

حكمـت از هـاي بنده چهل روز براي خداوند مخلص نگرديد، جز اين كه چشمه

ج7عيون الاخبار الرضا(»دلش بر زبانش جاري شد ص2، ح69، ،321.(

 زهد-2-1-3-3

و بي ميلي، در مقابل رغبت كه عبارت از كشـش« در لغت، يعنيزهد اعراض

جمجموعه آثار مطهري،(»و ميل است ص16، از 511، : 1386بهشـتي،:؛ به نقـل

آن«عالمــان اخــلاق، زهــد را ). 282 و تــرك كــردن معنــا» دل برداشــتن از دنيــا

صمعراج السعادهنراقي،(اند كرده زهـد ). 282: 1386؛ بـه نقـل از بهشـتي، 362،

و محاسـبة نفـس  واي نيـز گونـه نوعي رياضت است؛ چنانكه مراقبـت رياضـت

: كندمي ابراهيم بن عباس نقل). 285: 1386بهشتي،(تمرين است

الـَي ....« اوَلهـا ن مـ اكَثَر لَياليه باِللَيل الشَهر، يحييِ قلَيلَ النوَمِ َلامالس لَيهع و كانَ

كثَ كاَنَ و يقولالصبح، و في الشَهر ايَام يفوتهُ صيام ثَلاثه وم: ير الصيام، فَلا صـ كَذل

نـهم يكون كَذل اكَثَر و في السر، و الصدقهَ كثَير المعروف علَيه السلام كاَنَ و الدهر
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في فَضله فَلا هثلم رأي نَّها فمَن زعم 7آن امام بزرگوار. تَصدقفي اللَّيالي المظلمه،
و بيداريش زياد بود، بيشتر شبها را تا به صبح به بيداري و مـي خوابش اندك گذرانـد

و سه روز روزه در ماه از او فوتمي زياد روزه و نمي گرفت ايـن روزة: فرمودمي شد

و بيشـتر آنهـا نيـز در  و صدقه در پنهاني زياد داشت، و آن حضرت نيكي سال است

و اگر كسي پندارد كه هماننـد او را در فضـيلت ديـده اسـت از او  شبهاي تاريك بود

ج7عيون الاخبار الرضا(باور نكنيد ص2، ،184 .( 

 خـورد كـه وقتـي مـأمون مـي در داستان ولايتعهدي آن بزرگوار زهد به چشم

ر...«: گويدمي خلافت را به آن بزرگوار پيشنهاد كند،خواهد در آغاز مي سولَيابنَ

احَــقّ  اراك و تُــكبادع و ــكرعو و هـدكز و ــكلمع و ُرَّفــت فَضــلكع قـَد االله

منيّ و» ...باِلخلافهَ و ورع و زهـد و علـم اي فرزند رسول خدا مـن بـه فضـيلت

و تو را به منصب خلافت شايسته تر از خـود  ... دانـم مـي عبادت تو اعتراف دارم

ي الـدنيا اَرجـو ...«:يدفرمامي در پاسخش7امام فـ باِلزُهـد و باِلعبوديه االله افتَخر

في الـدنياةالنَّجا باِلتوَاضُع و باِلمعانم عن المحارمِ اَرجو الفوَز باِلورع و شَرِّ الدنيا منَ

عزَّوجلَّ عنداالله و بـه وسـيلةمي به عبوديت خدا افتخار. اَرجو الرَّفعه در كنم زهـد

و با كمكمي دنيا نجات از شر دنيا را و پارسـائي جويم و اسـتعانت از ورع گيري

و بـا تواضـع در دنيـا اميـد هاي از محرمات اميد دستيابي به غنيمت الهي را دارم

ــداي عزوّجــل دارم  ــگاه خ ــام در پيش ــدي مق و بلن ــت ــارالانوار(رفع جبح ،49،

).128-129صص

و محاسبه-2-1-3-4  مراقبه

و محاسبه مؤثرّترين روش خودسازي است  علاّمه مجلسي در اين باره. مراقبه

مراقبه اين است كه آدمي اين حقيقت را باور داشته باشد كه خداونـد«: نويسد مي
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و هرچنـد او خـدا را و نيات او آگـاه اسـت و حتي سرائر از اعمال، رفتار، گفتار

را نمي و از اعمالمي بيند، خداوند او اگر آدمي ايـن.»و رفتارش آگاهي دارد بيند

و پيوسـته آدمـي در محضـر  حقيقت را باور داشته باشد كه عالَم محضر خداست

و  و پيش او حاضرند، هرگز به عصيان و عتيد بر او ناظر و فرشتگان رقيب اوست

و بازنگري هر روزه از اعمـال. سازد نمي ارتكاب گناه خود را آلوده محاسبة نفس

و ميو رفتار و تكامل نفس را براي آدمي آسان از گفتار، تكميل و غفلت را سازد

و همكاران،(كندمي وي دور محاسبة نفـس عبـارت از ). 192-193: 1387بهشتي

و نيت از. اسـت هـا پنهـان در آن هاي ارزيابي اعمال در محاسـبة خـويش، يكـي

بهها ملاك و انگيزة تقربّ در ايـن. خـدا باشـد آن است كه اعمال، مبتني بر تقوا

آن. ملاك، حسن عمل مورد نظر است نه كثرت آن و نيل ملاك ديگر، دوام عمل

را. به غايت است توان به حساب آورد كـه پايـانمي در محاسبة خويش، اعمالي

در نظام تربيتي اسلام، به كاربسـتن شـيوة. گرفته باشد، نه اين كه آغاز شده باشد

و. شده است محاسبه خويش، مكرراً توصيه بازبيني هر روزة آنچه به زبـان آمـده

و اين مصون ماندن از  آنچه به عمل در آمده، مانع غفلت يا تغافل از خويش است

و تغافل، شرط باقي ماندن در آن» راه« غفلت و شـاكله يـافتن در و شكل گرفتن

ن: انـدهفرمـود در اين خصوص7امام رضا). 130-132: 1387باقري،(است مـ

من اَبصرَ حا و منِ اعتبَرَ اَبصرَ و من خاف اَمنَ و عنها خَسرَ غفََلَ من و ِبحر هنفَس بس

ملع ن فَهِمم و مي.فَهِم از كسي كه به حساب نفس خود برسد سود و كسي كه برد

و كسي كه  و كسـي كـه) از خدا(آن غفلت ورزد زيان كند از(بترسد ايمن باشد

آن) مور دنياا و ميمي كه بينا شود عبرت گيرد بينا شود و درك آن فهمد و كـه كند

). 216-1386:217كمپـاني،؛111ج،اصول كـافي(شودمي خوب بفهمد دانشمند

و بـالا: بـه مـن فرمـود7امام رضا: عبدالرحمن بن حجاج گويد از اوج گـرفتن
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آن.رفتني كه آسان است، بپرهيزيد : سـپس فرمـود. دشوار باشد آنگاه كه سراشيبي

و خواهش نفس را به حال خود وامگذار، زيرا خواستة نفس در هلاكـت آن نفس

و  و به حال خود گذاردن نفس با آنچه كه دوست دارد ماية آزار نفس است است

جهـاد(دارد دواي نفـس اسـت مـي بازداشتن نفس از پرداختن به آنچه كه دوست

صوسائل الشيعهالنفس  ،309.(نعالحن بنِسقَالج  ـهم س  ـاالحباَ عتمال سع  يـهلَن

السي ر: قولُلام فجان بلا اى عنى اَبدسرائيل ثُنَس عينَرباالله قَمه يفَ ربانـاً قرب  ـلـم ل قب

مالقَفَ نه:نَلفسم اه ملّا اتيت لَلّابنا الذَّمو نكا قَا عاَفـَ:الك  يـهلَالجـوزَّوحى االله

لمذَ اَفسنَك مفضَك عل سرباَكتبادن از امـام رضـا: حسن به جهم گويـد.نعين

مردى از بنـى اسـرائيل خداونـد را چهـل سـال: عليه السلام شنيدم كه مى فرمود

و قربانى او پذيرفته نشد پـس بـا عبادت كرد سپس قربانى اى به درگاه خدا نمود

آنچه كه به من رسيده نيست مگر از جانب تـو!اى نفس: نفس خود چنين گفت

: پس خداوند عزوجل به سوى او وحى فرستاد كـه.و گناهى نيست مگر از آن تو

جهـاد( ات برتر است اين نكوهشى كه از نفس خود نمودى از عبادت چهل ساله

صوسائل الشيعهالنفس  ،95.(

 تقوا-2-1-3-5

و ثمرة طبيعي ايمان به خد دانشـمندان تقـوا را ايـن.ا اسـت تقوا نتيجة حتمي

و آنجايي: اند گونه تعريف كرده خداوند تو را در آنجايي كه نهي كرده است، نبيند

و. كه امر كرده است بيابد تقوا پرهيز از عذاب خداوند اسـت از راه عمـل صـالح

و آشكار است كه فرد را در برابر اجتماعاي تقوا يگانه وسيله. ترس از او در نهان

و مسئوليت كاملبه  تقوا به معناي عام كلمه، لازمة زنـدگي هـر. رساندمي آگاهي

و از اصولمي فردي است كه و تحت فرمان عقل زندگي كند خواهد انسان باشد
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از124: 1369مطهري،(» معيني پيروي نمايد تقـوا، ). 1390پورمحمودي،:؛ به نقل

ر. تزكية نفس استهاي واپسين روش از روش به معناي حفظ»وقي«يشة تقوا از

و نگهداري است ص(و صيانت از16مطهري، ).287ص: 1386بهشـتي،:؛ به نقل

سه: اندهفرمود در اين خصوص چنين7امام رضا چيـز سـه چيز را بـه خداوند

به است ديگر مربوط كرده  ذكر كـرده نماز را با زكات. پذيرد نمى طور جداگانهو

و زكات هركس، است و. نيست پذيرفته ندهد نمازش نماز بخواند نيز شكر خود

هم شكر از والدين خـود از والـدين رو هـركس از ايـن. اسـت ذكـر كـرده را با

و بـه سـفارش نيـز در قـرآن. اسـت نكـرده نكند از خدا قدردانى قدردانى تقـوا

هم ارحامبه سفارش  خويشـاوندانش بـه اگـر كسـى بنابراين. است آمده در كنار

،1ج،7اخبـار الرضـا عيون(شود نمى با تقوا محسوب،ننمايدو احسان رسيدگى

.)258ص

هجربِد منَ الاسلامِ و لـم،انَّ الايمانَ اَفضَلُ ه بِدرجـ نَ الايمـانِ مـ و التَّقوي اَفضَلُ

و تقـوي يـك ايما. يعط بنوا آدم الفضل من اليقين ن يك درجه برتر از اسلام است

و بـه فرزنـد آدم چيـزي بـالاتر از يقـين داده نشـده درجه برتـر از ايمـان اسـت

ج7عيون الاخبار الرضا؛ 212: 1386،كمپاني(است ص2، ،626 .( 

اَع خَن دديجبى اَع لتخَه قال على فَيه السلَبى الحسين تَنَّاَ:لى قالَلام ك بـار االله

اَتَو بِمؤيد المعالى من يروح كُف رهحضنه يولِّى وتَّيو حسن فيهقت عي قى نـه غيـب

كُف يولِّى وذنقت فَعتَيب فيه سهتَتَهعمىهِدى تَحسانَا ندع روراًز فه  ـسيح رىى الثَ

عند ئَساافَت ععاهتَه ندوا اَكُاصلاحبِهمعباد االله تَكُسنفُم وم تَ زداد و نَبرَايقينا  فيسـاً حوا

بِاالله امراهمرحَ ميناًثَ فَخَم هاَهلَمعير بو فَشَم وح الـرُ زيـدنَ حـنُنَ:قالمثُ، نهع دعارتَر

لالطاعبِ وارد شدم حضرت بـه7بر امام رضا: ابى خديجه گويد.لهّللِمالعوهلّه

و پشـتيبانى: من فرمود و تعالى مومن را با روحى از خود تقويـت خداوند تبارك
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و تقـوا را رعايـت و اين روح الهى در هر زمانى كه مومن نيكى مى كنـد مى كند

و از حـق تجـاوز كنـد آن  و زمانى كه گناه كنـد مى نمايد در نزد او حاضر است

ر و در هنگـامؤوح الهى همراه بـا م ـروح الهى غايت مى شود پس آن من اسـت

م و در هنگام بدى نمودنش به زمين مى رودؤنيكو كارى من به نشاط در مى آيد

هاى خداوند را محافظت كنيـد پس اى بندگان خدا با اصلاح نمودن خود نعمت

و بر سود زيادى عايـدتان شـود خداونـد رحمـت كنـد  تا بر باورتان افزوده شود

و آن را به جاى آورد يا اينكه مردى را كه قصد قصد عمـل بـدى) اگر(خير كند

و: سپس فرمود.نمود از انجام آن خوددارى كند مـا بـا فرمـانبردارى از خداونـد

صوسائل الشيعهجهاد النفس(دعمل براى او بر اين روح الهى مى افزاي ،165(.

 نتيجه

و كــاربرد صــحيح آن در تربيــت اســلامي از جايگــا ه والايــي پــرورش عقــل

و جامعـه بـه شـمار برخوردار است و مسـائل فـرد و از مهم تـرين موضـوعات

و شـناخ رود، زيرا اسلام دين عقل است مي و ارتبـاطتو درك حقايق معـارف

و هدايت  و شناخت طريق رشد و امامان و معرفت پيامبران و معاد منطقي با مبدأ

و معاشهايو تكامل انسان در زمينه و معنوي .و معاد به عقل وابسته است مادي

رامي تي با استفاده از تربيت عقلانيهر فرد يا ام و آينده خويش تواند وضع حال

و آرمان هايش را محقق نمايد در هـايي براي پـرورش عقـل، روش. روشن سازد

بهها منابع اسلامي ذكر شده است كه اين روش و راهيابي آن توازن عقل را حفظ

و تربيت. سازدمي ميسر سمت علم صحيح را و مربيان بايد در نظام تعليم معلمّان

و هاي اسلامي اين مهم را در صدر فعاليت و پرورشي خويش قرار دهند آموزشي

صادره هاي بيش از بيش براي پرورش عقلاني دانش آموزان بر مبناي دستورالعمل
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و اهل بيت بـه همـين. گمارندباشند،همتمي كه مطمئن ترين منابع:از قرآن

، به عنوان7جهت در اين مقاله سعي بر آن داريم كه بر مبناي سخنان امام هشتم

و قابـل اتكـا در جهـت هايي از درياي بيكران علم الهي به روشاي نمونه موزون

.پرورش عقل دست يابيم

 كتابنامه
 قرآن كريم

به تربيت اسلامي). 1387.(باقري، خسرو.1 .انتشارات مدرسه: تهران. اولچاپ . نگاهي دوباره

و تربيـت كودكـان).1390.(بهشتي، احمد.2 سـازمان تبليغـات اسـلامي، نشـر:نتهـرا.اسـلام

.الملل بين

.سازمان تبليغات اسلامي:تهران. تأملات فلسفي در تعليم وتربيت).1389.(سعيد بهشتي،.3

و فقيهي، علي نقي.4 و ابوجعفري، مهدي مندان مسـلمان در آراي دانش).1386.(بهشتي، محمد

و مباني آن و تربيت .سمت:تهران. جلد دوم. تعليم

و ابوجعفري، مهدي.5 و فقيهي، علي نقي آراي دانشمندان مسـلمان در).1387.(بهشتي، محمد

و مباني آن و تربيت .سمت: تهران. جلد چهارم. تعليم

و انديشه:تهران.آيين خردپروري).1386.(بهشتي،سعيد.6 .معاصرموسسه فرهنگي دانش

و جان ديويي مقايسه تربيت عقلاني از ديدگاه علامه). 1390.(پورمحمودي، عارف.7 : جعفري
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(جهادالنفس وسائل الشـيعه).1380.(حر عاملي، محمد بن حسن.8 ). علـي افراسـيابي،مترجم.

.انتشارات نهاوندي: قم

حسـن صـادق(.تحف العقول).1387.(ابو محمد حسن بن علي بن حسين بن شعبه ني،حراّ.9

.7نشر آل علي: تهران.)، مترجمزاده

ــراهيم.10 ــزاالله عطــاردي،.(7مســندالإمام الرضــا.)1379.(حمــوي جــويني، اب ). متــرجم عزي

.كتابخانه صدر:تهران



× هاي تربيت عقلاني بر مبناي سخنان امام رضا روش� 102

� تابستا	� � شما�� هشتم� بها� �ين� سا� �ها�� �  ۱۳۹۲عقل

تشـارات دانشـگاهان: كرمـان.:فلسفه تربيتي ائمه اطهـار).1388.(رستمي نسب، عباسعلي.11

.شهيد باهنر

و آثار امام رضا).ق1397(عطاردي،عزيزاالله.12 .كتابخانه صدر: تهران.7اخبار

پيـام: تهـران . از غربت مظلومانه تا شهادت غريبانـه: سيره رضوي).1381.(غفاري، محسن.13

.آزادي

و يك حديث رضوي). 1389.(قرباني، مهدي.14 : مشهد.)7جامع الاحاديث امام الرضا(هزار

.انتشارات قاف

.انتشارات بنياد: تهران. واژه نامه نوين). 1367.(قريب، محمد.15

محمـدتقي آقـا .(7عيون الاخبار الرضـا).1337.(محمد بن علي بن حسين بن بابويه قمي،.16
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